
E D U C A T I E V E  E X C U R S I E

d o c e n t  t i p s

Doelgroep: Basisschool & Middelbare school  |  Duur: 15-30 minuten
Doel: Leerlingen bewust maken van lichte en zware gedachten en het delen daarvan stimuleren.

1. Aankomst bij de olifant 2. Observatie & Reflectie

3. Boodschap Achterlaten 4. Afsluiting & Gesprek

1. Welke kant spreekt jou het meest aan en waarom?
2. Welke lichte gedachte heb je vandaag?3. Welke zware gedachte draag je soms?4. Wat helpt jou als je ergens mee zit?

Schrijf een boodschap 
en verstuur het bericht

Uitleg roze kant
lichte gedachten

Uitleg zwarte kant
zware gedachten

Bekijk samen de 
digitale muur
Napraten over
lichte en zware
gedachten

Praat over
gevoelens

Alles is anoniem 
of met naam

Al l es  d ig itaal :  geen  losse  kaart j es ,  
d irec t  in t eract i e f ,  modern en  ve i l ig .

Koppel aan welzijn 
en burgerschap

Kies de Roze of de Zwarte kant

Sc an  de  
QR�Code


